
综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 1 天 · 认识八个方向 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 八个方向是： 、 、 、 ，以及 、 、
、 。

2. 面向北时，右边是 方，后面是 方，左边是 方。

3. 填一填：太阳早晨从 方升起，傍晚从 方落下。

4. 判断：站在操场上，无论我怎么转身，东边永远是东边。

5. 在下面的方框里，按正确位置写出八个方向：

6. 用指南针找一找：你家朝 方？学校大门朝 方？



综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 2 天 · 有趣的几点钟方向 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 以自己为参照物：正前方是 点钟，正右方是 点钟，正后方是 点钟，正
左方是 点钟。

2. 面向教室前方，门在你的 点钟方向？讲台在 点钟方向？

3. 下面钟面上，把 1、3、6、9 点的位置画个小圈标出来：

1

2

3

4

567

8

9

10

11 12

4. 站在客厅中央，面向电视。说说：沙发的方向是几点钟？窗子是几点钟？

5. 判断：同样一个花坛，甲同学说是 9 点钟方向，乙同学说是 3 点钟方向，说明有一个人说错了。

6. 想一想：为什么同样一个物体，两个人说的'几点钟方向'会不一样？



综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 3 天 · 两种方法有什么不同 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 填表比较：

比较项目 八个方向 几点钟方向

参照物是什么

会不会随人变

一格大约多少度

2. 「八个方向」的参照物是 ，「几点钟方向」的参照物是 。

3. 判断：八个方向是固定不变的，「几点钟方向」会随人的位置变化。

4. 下面哪种情况适合用「几点钟方向」？认为合适的在（　　）里打√：
　　（　　）画一张校园平面图
　　（　　）现场告诉同伴「旗杆在你两点钟方向」

5. 小明面向东，他的 12 点钟方向是 方，3 点钟方向是 方，9 点钟方向是
方。

6. 如果在 1 点钟到 2 点钟方向之间，可以怎么介绍？写出你的想法：



综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 4 天 · 用方向描述路线 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 从校门进学校，先向 走到 ，再向 走到 。在图上标出你的路线
：

2. 小红家在学校南面，书店在学校北面。小红去书店，要往 方走。

3. 图书馆在大门的东北方向。说出一种从大门到图书馆的走法：

4. 判断：只要说'在东南方向'，别人就一定能找到这个地方。

5. 补充条件，让别人能准确找到位置：
　　「洗手间在教学楼的  方向， 。」

6. 画一画：以你家为中心，标出超市、学校、公园大概在什么方向（在方格里写）。



综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 5 天 · 记录与整理 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 填写今天的八方向记录表（中间写你站的位置）：

西北 北 东北

西 观察点（自己写） 东

西南 南 东南

2. 你在学校里记录到：最北边是 ，最南边是 。

3. 把你记录下来的地点按方向归类：
　　正东： 　正西： 　正南： 　正北：

4. 判断：记录表里的'中心'就是我们要观察的那个地点。

5. 如果要向一年级的小朋友介绍你的学校，你会先介绍哪里？为什么？

6. 找出记录中的一个错误或不清楚的地方，改一改：



综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 6 天 · 把话说清楚 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 介绍一个地方，至少要说清三件事：
　　① 它在哪个 ；② 从 出发怎么走；③ 它有什么 。

2. 把下面模糊的话改清楚：
　　「小卖部在那边。」→ 「小卖部在教学楼的  方向。」

3. 用 3 句话介绍你最喜欢的地方：

4. 判断：介绍时说'离门口很近，走几步就到'，比说方向更容易让别人找到。

5. 讲给家人听，请他按你说的走一遍。他找到了吗？□ 找到了　□ 没找到，因为：

6. 如果没找到，重新组织一次语言，再讲一遍：



综合实践「记录我们的校园」· 每日一练
第 7 天 · 综合挑战 | 6 题 · 约 15 分钟 | 日期：____月____日 用时：____分

1. 阅读：小丽站在教室里，面对窗户（南面）。她说：「讲台在我的 6 点钟方向。」
那么讲台实际在教室的 方。

2. 如果小丽转过身（面向北），讲台会在她的 点钟方向。

3. 同一个讲台，为什么小丽前后两次说的不一样？

4. 从家到学校，用方向说出一条路线（可以画图配合）：

5. 设计一个小问题考考家长（要能用方向回答）：

6. 自评：本周我在 方面做得最好，在 方面还要加油。


