
口算练习 第 1 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 400+600 = ________________

2. 200+800 = ________________

3. 540-500 = ________________

4. 960-500 = ________________

5. 300+700 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 503-238 = ________________

7. 125+275+340 = ________________

8. 128+354+300 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 2 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 400+600 = ________________

2. 690-100 = ________________

3. 280+380 = ________________

4. 490-400 = ________________

5. 200+800 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 602-348 = ________________

7. 601-168 = ________________

8. 180+220+350 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 3 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 100+900 = ________________

2. 940-200 = ________________

3. 610+150 = ________________

4. 410-300 = ________________

5. 200+800 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 804-348 = ________________

7. 503-238 = ________________

8. 137+354+300 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 4 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 300+700 = ________________

2. 870-200 = ________________

3. 510+240 = ________________

4. 780-500 = ________________

5. 150+850 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 705-168 = ________________

7. 602-476 = ________________

8. 246+354+300 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 5 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 100+900 = ________________

2. 670-200 = ________________

3. 550+210 = ________________

4. 940-200 = ________________

5. 300+700 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 503-195 = ________________

7. 900-169 = ________________

8. 365+235+180 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 6 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 100+900 = ________________

2. 660-500 = ________________

3. 130+600 = ________________

4. 410-300 = ________________

5. 200+800 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 705-476 = ________________

7. 900-257 = ________________

8. 319+272+250 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 7 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 300+700 = ________________

2. 440-100 = ________________

3. 440+300 = ________________

4. 470-200 = ________________

5. 250+750 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 503-247 = ________________

7. 806-359 = ________________

8. 140+160+275 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。



口算练习 第 8 天
三上 U3《大数加与减（二）》 8 题 · 约 5 分钟

日期 　　月　　日

今天用时 　　分　　秒

昨天用时 　　分　　秒　　□ 比昨天快　□ 差不多

错了几题 错　　题　（题号：　　　　　　）

一、基础题 （要快，看到就能说出答案）

1. 500+500 = ________________

2. 880-400 = ________________

3. 320+480 = ________________

4. 960-600 = ________________

5. 150+850 = ________________

二、挑战题 （难一点，慢慢算）

6. 704-268 = ________________

7. 1000-372 = ________________

8. 125+275+340 = ________________

做完了，问问自己：哪几题是「想了一下」才做出来的？把它们圈出来，明天重点看。


