
三上英语 第一～三单元 综合词汇包【参考答案】
沪教版三上 P5–P34 ｜ 共 21 个核心词 ｜ 中英对照 + 分类练习

一、中英对照总表

Unit 1 How do we feel?

英文 中文 英文 中文

happy 高兴的 sad 难过的

angry 生气的 tired 累的

fine 好的 cold 冷的

thirsty 渴的

Unit 2 What's interesting about families?

英文 中文 英文 中文

father 爸爸 mother 妈妈

brother 兄弟 sister 姐妹

grandfather 爷爷/外公 grandmother 奶奶/外婆

me 我

Unit 3 What do we look like?

英文 中文 英文 中文

head 头 hair 头发

face 脸 eye 眼睛

ear 耳朵 nose 鼻子

mouth 嘴



二、分类连线 答案
Unit 1（感觉）
happy — 高兴的 sad — 难过的 angry — 生气的 tired — 累的

Unit 2（家庭）
father — 爸爸 brother — 兄弟 grandmother — 奶奶/外婆 sister — 姐妹

Unit 3（身体部位）
head — 头 eye — 眼睛 mouth — 嘴 ear — 耳朵



三、选词填空（每词只用一次）

三、选词填空 答案
1. eye 2. father 3. sister 4. tired 5. happy

四、读中文写英文 答案
头发 hair 脸 face 鼻子 nose 嘴 mouth 耳朵 ear
妈妈 mother 爷爷 grandfather 生气的 angry 难过的 sad 渴的 thirsty

★ 三单元易错点提醒
① angry 的 g 要读出来（/ˈæŋɡri/），不要读成「an-ry」
② mouth 的尾音 th /θ/ 要吐舌尖（中文里没有这个音）
③ father / mother / brother 的 th /ð/ 要振动声带（和 th 的另一种读法不同）
④ grandfather / grandmother 是三音节，注意连读
⑤ 英语里 brother 不分哥哥弟弟，sister 不分姐姐妹妹



家长指导卡（此页请勿给孩子看）
三单元综合词汇 · 怎么背、怎么练、怎么查

★ 三个单元的词汇总量
Unit 1 感觉 7 词 + Unit 2 家庭 7 词 + Unit 3 身体部位 7 词 = 21 个核心词
注意：三上英语是起始阶段，目标不是默写全部单词，而是听音能指、看图能说。书写放到后期。

一、怎么用这份材料

步骤 做什么 时间

1 读中英对照总表，遮住英文说中文、遮住中文说英文 5 分钟

2 做分类连线（三组，一组一个单元） 5 分钟

3 选词填空 5 题 5 分钟

4 读中文写英文 10 题（最难，可多次重复） 10 分钟

5 开口说（指着实物说单词） 5 分钟

二、★ 最有效的背词法：指着实物说
不要让孩子对着单词表背，而是把词和实物连起来：
● 身体部位：对着镜子，家长说 eye / ear / nose…，孩子快速指自己的五官
● 家庭成员：翻相册，指着照片说 father / mother / grandmother…
● 感觉词：做表情，家长做表情孩子说词，或反过来
—— 这三单元的词，全都能用实物和动作练，不需要坐在书桌前。

三、四个发音难点（本三单元全部）

单词 难点 怎么练

angry g 要读出 /ɡ/ /ˈæŋɡri/，「昂-格-瑞」，别读成 an-ry

mouth th /θ/ 不振动声带 舌尖轻贴上齿、送气

father / mother / brother th /ð/ 要振动声带 手指放喉咙上，能感觉到震动

grandfather / grandmother 三音节连读 「格兰-妈-的」，中间要顺

四、查漏：三分钟自测法
把孩子容易错的分三类记下来：
① 认不出（看英文说不中文）→ 多做连线，反复认
② 说不出（看中文说不出英文）→ 指着实物练
③ 拼不对（会读但写错）→ 只针对这几个词练拼写，不用全默
不要一次全默写——先找出错的那几个，只练那几个。

五、避坑清单



× 别这么做 √ 应该这么做

让孩子对着单词表死记 21 个词 分成三组，一天一组，指着实物说

要求全部单词都会默写 先做到听音能指、看图能说，书写后置

只读不出声 英语靠口腔记忆，必须张嘴说

把 mouth 的 th 和 father 的 th 读成一样 th 有两种：不振动（mouth）/ 振动（father）

一次听写全部 21 词 先找出错词，只练那几个


