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英语 Unit 4 · 过关单

三天背完，自己打勾
16 个词 + 5 个句子 · 下周一过关

先记住一句话：背得出来不等于写得出来。过关考的是写，所以每天都要动笔写一遍，不

能只用眼睛看。

三天怎么分

天 背什么 怎么检查 完成

周五 第 ① 组 10 个简单词 默写一遍，错的不超过 2 个 □

周六
第 ② 组 3 个 + 第 ③ 组 3 个 +

5 个句子
默写 + 读一遍句子 □

周日 16 个词全部 + 5 个句子 听写版做一遍，全对就过关 □

为什么这样分：第 ① 组占了 10 个，但都好写，一天能拿下来；第 ②③ 组只有 6

个，可是最容易写错，所以要单独花一天。

第 ① 组 简单词（10 个）
这些词都是短词，照着读一遍就能写。先默写，写完对照后面的答案。

1. 跳绳 6. 是（复数）

2. 跑步 7. 快的

3. 蹦跳 8. 帮助

4. 孩子（单数） 9. 取得

5. 能够 10. 带来



英语 U4 · 过关单分组背记卡 第 2 页

第 ② 组 两个词的（3 个）
这一组全是三个词，中间的 a 不能漏。写的时候数一下有几个词。

1. 放风筝 3. 在公园

2. 骑单车

第 ③ 组 容易拼错的（3 个）
这三个是全张单子丢分最多的地方，单独抠。

中文 要写出的答案 错在哪 写一遍

滑滑板 skateboard 一个词，连写（别写成 skate board）

孩子（复数） children
不规则变化，不加 s（别写成

childrens）

不能 can't 必须有撇号（别写成 cant）

默写练习：遮住中文看英文写中文，再遮住英文看中文写英文，两个方向各练一遍。

5 个句子

中文 英文 注意

我会跳绳。 I can skip.

我不会滑滑板。 I can't skateboard. can't 的撇号不能少，t 要读出声

婷婷不会跳。 Tingting can't jump.

婷婷能做什么？ What can Tingting do? 结尾的 do 不能丢

让我们一起玩吧。 Let's play together. Let's 的 s 不能掉
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自己检查：这张表填完就算背好了
每天背完，在格子里打 √；错了打 ×，第二天再练那一行。

16 个词
词 周五 周六 周日 词 周五 周六 周日

skip can

run can't

jump are

fly a kite fast

skateboard help

ride a bike get

child bring

children in the park

5 个句子
句子 周五 周六 周日

第 1 句

第 2 句

第 3 句

第 4 句

第 5 句

错词记录（只记错的）
日期 写错的词 错在哪

过关的判断标准：周日听写版全部写对，才算过关。只错 1–2

个也没关系，把那两个单独再写 3 遍就行。

整理：Minis · 依据老师 2026-10-23 布置 + 三上英语 Unit4 过关单（16 词 + 5 句）


