
三上英语 Unit 4 每日一练
How do we have fun? ｜ 沪教版三上 P35–P44 ｜ 每天 10 分钟

天 练什么 对应课本

Day 1 5 个活动词 P36 Get ready

Day 2 I can… / I can't… P41 Learn 框

Day 3 故事 In the park P38–P39 Explore

Day 4 交际运用（运动日） P42–P43

Day 5 儿歌 + 综合 P44 Extend

每天做完打一个 ★：

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5

☆ ☆ ☆ ☆ ☆



Day 1 5 个活动词
对应课本 P36 ｜ 目标：看图片能说出英文

一、看中文写英文

1. 跳绳 　2. 跑步 　3. 滑滑板 

4. 骑自行车 　5. 放风筝 

二、补全单词（首字母已给）

1. s__ip　2. r__n　3. s__ateboard　4. k__te　5. b__ke

三、圈出正确的说法

1. 骑自行车：ride bike / ride a bike

2. 放风筝：fly kite / fly a kite

开口说 ▍ 做动作让爸爸妈妈猜：你跳绳/跑步/滑滑板，他们说出英文单词。



Day 2 I can… / I can't…
对应课本 P41 Learn 框 ｜ 目标：会说会写 can / can't

一、把 can not 缩写成 can't

I can not skip.　→　

She can not run.　→　

I can not skateboard.　→　

二、填 can 或 can't

1. I  skip. （我会跳）

2. I  ride a bike. （我不会骑）

3. He  fly a kite. （他会放）

4. She  skateboard. （她不会滑）

三、连词成句

1. can / I / skip →

2. can't / I / a / ride / bike →

开口说 ▍ 对爸爸妈妈说：I can… 和 I can't… 各说两句。（不会说 I no can 哦）



Day 3 故事 In the park
对应课本 P38–P39 ｜ 目标：读懂故事、说出各人会什么

一、连一连：谁会做什么
（左边的人，连右边的活动。答案顺序是打乱的）

Yaoyao run fast（跑得快）

Chenchen skateboard

Huihui fly a kite

Tingting ride a bike

二、判断对错（对写 T，错写 F）

1. Tingting can skip. （　）

2. Tingting can skateboard. （　）

3. Chenchen 摔倒后，Huihui 跑去帮他。 （　）

4. Tingting 给大家带来了果汁。 （　）

三、想一想，写一写

Tingting 不会跳绳，她做了什么？

开口说 ▍ 说给爸爸妈妈听：Tingting 不会跳绳，但她会……



Day 4 交际运用
对应课本 P42–P43 ｜ 目标：能说自己和家人会做什么

一、选词填空
can can't too together

1. I  skip.

2. My father can skip  .

3. We skip  .

4. I  skateboard. It's too hard.

二、连词成句

1. can / run / I →

2. can / my mother / skip →

3. together / we / play →

三、写一写：我和家人会做什么

例：I can skip. My father can skip too. We skip together.

开口说 ▍ 说给家人听：I can… My father / mother can… too. We can… together.



Day 5 儿歌 + 综合
对应课本 P44 Extend ｜ 目标：读儿歌、说喜欢玩什么

一、读儿歌，把动作词填上
（jump skip pull）

 , jump, jump. One, two, three!

 , skip, skip. One, two, three!

 , pull, pull. One, two, three!

二、判断对错（对写 T，错写 F）

1. 说「我会」用 I can… （　）

2. 说「我不会」用 I no can… （　）

3. can not 可以缩写成 can't。 （　）

三、想一想，写一写

What games do you like to play? Why?
（你喜欢玩什么游戏？为什么？）

开口说 ▍ 拍手念儿歌给爸爸妈妈听，再说说你最喜欢玩的游戏。


