
三上英语 Unit 1 How do we feel? 【参考答案】
沪教版 三上 P5–P14 ｜ 单元练习单

一、感觉词 答案
1. happy 2. sad 3. angry 4. tired
※ angry 的 g 要读出来 /ˈæŋɡri/；tired 是两音节 /ˈtaɪəd/。

二、缩写 答案（本单元唯一语法点）
1. I'm happy. 2. I'm tired. 3. I'm sad.
※ 口语里几乎都用 I'm，说 I am 反而不自然。

三、选词填空 答案
1. How 2. Not 3. I'm 4. fine

四、连词成句 答案
1. How are you?

2. I am happy. / I'm happy.

3. Not so good.

五、排序 答案
( 3 ) I'm sad. I can't find my pencil.
( 1 ) How are you?
( 4 ) Fine, thank you.
( 2 ) Not so good.

六、A thirsty bird 答案
1. thirsty 2. sad 3. happy
※ 故事线：thirsty（渴）→ sad（喝不到水，难过）→ happy（想办法喝到水，高兴）

七、参考答案（多解）
I'm happy. / I'm fine. / I'm tired.



家长指导卡（此页请勿给孩子看）
沪教版三上英语 Unit 1 · 怎么陪、怎么问、怎么回应

★ 先看清本单元的定位
沪教版新教材每个 Unit 由 Big Question（大问题）统领，本单元大问题是 How do we
feel?（我们感觉怎么样？）
本单元只教三件事：
① 4 个感觉词：happy / sad / angry / tired
② 句型 How are you? — I'm …
③ 语法 I am → I'm（缩写）

一、词汇（练习单一）
● 不要让孩子默写。三年级起始阶段的目标是听音能指、看图能说。
● 最好的练法：做表情游戏——家长做表情，孩子说英文；反过来孩子做，家长说。每天 3 分钟。
● 只盯两个发音：angry 的 g 要读出来（/ˈæŋɡri/）、tired 是两音节（/ˈtaɪəd/）。

二、I am → I'm（练习单二）★ 本单元重点
● 这是本单元唯一的语法点。课本 P11 的 Learn 框专门讲了缩写。
● 怎么讲孩子才懂：把 I am 说快一点，就变成 I'm（/aɪm/）。让孩子把 I am
由慢到快说三遍，自然就懂了。
● 要告诉孩子：口语里几乎都用 I'm，说 I am happy
反而不自然。但要知道两者一样（考试可能考缩写）。

三、★ 本课最重要的教学点（练习单三、五）
教材 P8 明确教了 Not so good——How are you? 的答案不只一个！
很多孩子只会背「I'm fine, thank you」，但教材的意思是：情绪有很多种，都可以说出来。
● 可以这样和孩子聊：「不开心的时候，也可以说出来哦。」——
这是本课的情感价值，不只是语言点。

四、A thirsty bird（练习单六）—— 本单元的灵魂
故事线：thirsty（渴）→ sad（喝不到水）→ happy（想办法喝到水）
● 一定要聊课本 P14 的 Think 问题：How do you make yourself feel
better?（你怎么让自己感觉好一点？）
● 可以这样问：「小鸟难过的时候做了什么？如果你不开心，你会做什么让自己好起来？」——
孩子说什么都好，把他说的方法记下来贴墙上。
● 不要把这页当附录跳过——它教的是情绪调节，比多背两个单词重要得多。

五、一周陪练安排（每天 10–15 分钟）

天 内容 怎么练

Day 1 4 个感觉词 做表情游戏，镜前指认

Day 2 I am → I'm 由慢到快说三遍；唱 P11 chant

Day 3–4 Explore 情境对话 看图猜 → 分角色朗读

Day 5 角色扮演 + 写一写 玩 Li Chen's day；完成书写



Day 6 A thirsty bird 看图讲故事，聊怎么让自己好起来

Day 7 复习 + 应用 每天见面用英语问一次 How are you?

六、避坑清单

× 别这么做 √ 应该这么做

只让孩子背 happy/sad/angry/tired 配合表情和情境练，做表情说单词

忽略 I am → I'm 这是唯一语法点，口语里几乎都用 I'm

只教 I'm fine, thank you 教材教了 Not so good——情绪不只一种

把 Extend（P14）当附录跳过 How do you make yourself feel better 是灵魂

只在书桌前学 每天见面用英语问一次，比写十遍有效


